Bonjour!

Nous sommes fiers de vous présenter la version montée de notre
conférence "Pour En Savoir Plus" du mois d'octobre dernier, organisée en
collaboration avec I'Université Laval: Le stress, responsabilité partagée?
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Pourquoi ne pas profiter de la semaine de lecture pour visionner cette
conférence grand public? Trois panélistes de I'Université Laval vous
aideront a mieux comprendre le stress sur le plan biologique, les sources de
stress et les influences qu'il peut avoir sur les groupes, leaders et
organisations. Quelques réflexions sont également avancées sur les effets
de I'environnement bati comme facteur pouvant moduler la présence
d'éléments stressants.

Avec Caroline Ménard, André Potvin et Manon Truchon, animé par
Frangoise Guénette.

Si vous aimez ce contenu, n’hésitez pas a le partager autour de vous et a
vous abonner a la chaine YouTube.

Pour visionner la vidéo, cliquez ici.
Une version balado est aussi disponible, ici.


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fuser%2FChairePublique&data=04%7C01%7Ccarole.rivard-lacroix.1%40ulaval.ca%7Cd5e881bfa60249000ea608d8dea26a36%7C56778bd56a3f4bd3a26593163e4d5bfe%7C1%7C0%7C637504136473712916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=pRsIJdTwNER2f81%2Fguja%2Bnr6wCNaq9oleN7HoH%2BUpkc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPQCSelkOogY%26t%3D2s&data=04%7C01%7Ccarole.rivard-lacroix.1%40ulaval.ca%7Cd5e881bfa60249000ea608d8dea26a36%7C56778bd56a3f4bd3a26593163e4d5bfe%7C1%7C0%7C637504136473722916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=lAlTi9QIxIS6A86RN%2BdGjjUTAOOlNhVTEtXHZBprhw4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbaladoquebec.ca%2Fchaire-publique-aelies%2Fle-stress-responsabilite-partagee-pour-en-savoir-plus-saison-2-episode&data=04%7C01%7Ccarole.rivard-lacroix.1%40ulaval.ca%7Cd5e881bfa60249000ea608d8dea26a36%7C56778bd56a3f4bd3a26593163e4d5bfe%7C1%7C0%7C637504136473722916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=DK76ZVJVi9o6%2BChVvIL0%2BtlbJ49Rn78CC9Ge6u6KWXU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPQCSelkOogY%26t%3D2s&data=04%7C01%7Ccarole.rivard-lacroix.1%40ulaval.ca%7Cd5e881bfa60249000ea608d8dea26a36%7C56778bd56a3f4bd3a26593163e4d5bfe%7C1%7C0%7C637504136473712916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Q6hDpE8PXEf8c3me7mEIhzPAyy%2BQRModb1PDDL6b0NE%3D&reserved=0

Vous voulez allez plus loin? Visionnez I'entrevue longue sur les effets
biologiques du stress avec Caroline Ménard lors des Grands rendez-vous en
santé de la Faculté de médecine, animée par le directeur de la Chaire
publique! Cliquez ici.

Entre la mi-mars et le début du mois de mai, ne manquez pas nos
rencontres avec chacun des Premiers Peuples pour apprendre a mieux
distinguer les uns des autres. Des entrevues en direct seront diffusées sur la
page Facebook de la Chaire publique AELIES, qui méneront a une
conférence Pour En Savoir Plus sur le sujet au début du mois de mai!
Surveillez vos courriels pour connaitre I'horaire officiel!

* %k

Vous voulez soutenir la diffusion des savoirs? Vous pouvez faire un don

au Fonds de soutien a la Chaire publique AELIES pour aider a pérenniser nos
initiatives. La Fondation de I'Université Laval vous remettra un regu pour
fins d'impots. Vous pouvez aussi vous inscrire en petits dons automatisés
mensuellement, c¢a fait au final une grande différence. Merci infiniment de
votre appuil!

Serge Bonin
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