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Plan presentation
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Changements climatiques et santé
* Quelles sont les principales manifestations des changements climatiques?

* Quels sont les principaux impacts sur la santé et les populations
vulnérables?

- A quoi peut-on s’attendre comme impacts sanitaires dans le futur?

Comment s’adapter, adapter nos villes, et passez a l'action?
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Effet de serre

Institut national
de santé publique
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Sans effet de serre, la température moyenne sur Terre serait d’environ -18 °C (vs 14) Québec CrT]



Les gaz a effet de serre

o= e = Bl O et de serre

. ) ee protocole de Kyotg

La vapeur d’eau (H,0),

le dioxyde de carbone (CO,),
'oxyde nitreux (N,O),

le méthane (CH,)

'ozone (O;)

Et d'autres 100% industriels (ex:
hydrocarbures perfluorés- PFC- dans do santé publique

|eS Climatiseurs. . ) Source image: ministere de I'’économie, France Québec — -



Qui produit le plus de Gaz a effet de serre (GES)
'H

= 49 9%
S 1
'*g‘ 19 %
e
S 1%
o
%’ 2 7%
g8
S = 4%
52 )
22 3 %
Q2
o B o Les 50 % les plus pauvres,
LR 2,5 %
© responsables de seulement
o |Les50%les| ,., 10 % environ des émissions
2 plus pauvies totales liees au mode de
= consommation.
g 1,5 %
v

1% ) Institut national
de santé publique

Source: Oxfam (2015, p. 3). Qu ébec



Le transport - GES au Quebec - suivi des industries
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Véhicules de promenade au Québec
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QUEL LIEN ENTRE METEO ET CLIMAT?
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Les changements climatiques au Quebec,
et a Quebec

wWwWw.inspg.qc.ca
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CHANGEMENTS DES MOYENNES... ET DES EXTREMES!
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Augmentent les phénoménes plus rares
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Rapport sur le climat changeant du Canada 2019 (NRCAN, 2019) ou%o;

CHANGEMENTS OBSERVES AU CANADA/QUEBEC (1950-2009+)
Pas juste dans le futur!
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TEMPERATURES ANNUELLES PRECIPITATIONS ANNUELLES NEIGE ANNUELLE ETENDUE GLACE ARCTIQUE AOUT

Vincent & Mekis 2006, 2011 National Snow and Ice Data Centre

« Augmentation de la température moyenne de 1,6° C (=2X global)
« Arctique: augmentation température moyenne de plus de 2,2° C (= 3X global)
* Augmentation des précipitations totales, surtout lors de la saison froide

« Augmentation des chutes de neige au nord, diminution au sud
Institut national

« Diminution marquée du couvert de glace dans toutes les régions 5 ﬂaﬁggéc




CHANGEMENTS CLIMATIQUES A VENIR

Echelle mondiale

Global surface warming (°C)

CMIP5 models, RCP scenarios

<
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES A VENIR
ET AU QUEBEC?
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Scénarios sud du Québec
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Scénario d’'émissions élevées
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Evolution des anomalies de températures moyennes annuelles observées pour la région Sud
(1950-2012) et simulées (1900- 2100) par rapport a la moyenne 1971-2000, pour la période
historique (gris) et selon les scénarios optimistes RCP4.5 (bleu) et pessimiste RCP8.5 (rouge).
Ouranos (2014)

rendre dans [J%a@®Veclle
réalité climatique qui s’installe

- Environnement bati — Santé et sécurité pop —

Environnement naturel — Activités économiques
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Au Quebec - température moyenne / an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatiques) @
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

A Québec - temperature moyenne par an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatiques) @
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

A Québec - nombre jours de canicule/an

(www.ouranos.ca/portraitsclimatiques) @
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http://www.ouranos.ca/portraitsclimatiques

I Enjeux sociaux sérieusement amplifiés/multipliés

LE QUEBEC EN 2050? SELON GES? SELON ADAPTATION?

QUEBEC ARCTIQUE (+4C, +15%)

Transformations climat/environnement majeure

Infrastructures (souvent critiques) a risque
Développement économique maladapté?

QUEBEC DES RESSOURCES (+3,8C, +13%) R e
Déplacements/fragilisation faune/flore : ' ~—
Gestion et prévisibilité des ressources (eau, forét)

QUEBEC COTIER (+3,1€, +9%) #
Erosion/inondation nettement problématique

Petites villes cotieres tres vulnérables

Infrastructures et faune/flore a risque

Feux de forét

T S

Transport
maritime

QUEBEC DENSE (+3,5C, +10%)

Conflits croissants environnement naturel/eau et
développement économique/territorial
Extrémes: Infrastructures, santé+sécurité, dommages ! \ Ener gie/
- infra

L’ URBAIN: Santé humaine, économie mondiale,
effets domino infrastructures, inondations,
gel/dégel

LE RURAL: Productivité agricole vs extrémes,
adaptabilité du tourisme/loisirs, qualité de l'eau

Sécurité publique |

OURANOS
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LES GAZ A EFFET DE SERRE SONT AUSSI DES POLLUANTS DE )

Cote air santé

bleu — présent; rouge — changement climatique; vert — CC et émissions

Farticules quMiag"son mm | my

PM,, < 10.0 ug/m3 8/16/2000 PM,, = 15.0 ug/m3 8/7/2000

« L'exposition continuelle a la pollution de I'air causée par les

émetteurs de GES a co(té la vie a 2,1 millions de personnes
I'année derniere dans le monde, dont 7142 Canadiens »
The Lancet, 2018

PM,, = 20.0 ug/m3 8/24/2000 PM,, = 25.0 ug/m3 8/25/2000

Q’q &é 0\’ °¢ \@o c&o & 6& c}.a @o <« &ﬁ ¢4‘° V&
AR A R A A i e
< o ¢ &
PM. ;= 30.0 ug/m3 8/15/2000 PM, ;= 35.0 ug/m3 8/26/2000 I*I Environment  Environnement Canadian Centre for Climate Modelling and Analysis
Canada Canada Centre canadien de la modélisation et I'analyse climatique
Institut national
de santé publique

Québec mm

(Plummer et al., 2012)



Et les impacts sur notre santé?
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Figure3.3 Le changement climatique et ses effets sanitaires

Les changements climatiques

4 température moyenne = Modification du cycle de I'eau
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Source: Pierrefixe (2015).



Chaleur et canicule
o s == ©BHH B

Augmente les deces, et visite a I'urgence

Personnes les plus a risque

= Personnes agées; malades chroniques; jeunes enfants
= Personnes isolées socialement

= Travailleurs extérieurs; sportifs

Institut national
de santé publique
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Impacts économiques
smemese-—-—— UV BET F0

Colts des impacts de la chaleur sur la santé
(2015-2065 en millions de 52012), Ouranos 2015
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Se proteger de la chaleur
smemesse-eees U EET B0

Rester dans 'ombre et dans des endroits frais
Se mouiller, jouer dans 'eau

Boire suffisamment d’eau

Reéduire ses activités physiques

Prendre des nouvelles des membres de sa famille qui vivent
seuls

A la maison: Fermer les rideaux le jours + ouvrir les fenétres la

n U |t Institut national
de santé publique

Québec



Inondations
o= e es= BH O

Blessures et noyades

Problémes gastro-intestinaux (contact eau contaminée)
Problémes respiratoires (moisissures)

Détresse psychologique

Anxiéte

Stress post-traumatique

Impacts sociaux négatifs

Institut national
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Maladie de Lyme

Figure 2

Evolution du nombre de cas de maladie de Lyme déclarés au Québec entre
2004 et 2017 selon le lieu d’acquisition

100

Nombre de cas de maladie de Lyme

O Acquis au Québec OAcquis hors Québec @EInconnu

— o= — ] ] /=

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Source : Direction de la vigie sanitaire, MSSS. Données extraites du Fichier MADO le 12 février 2018, Infocentre, INSPQ.
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Herbe a poux

Changements climatiques .— R

\t's AUTUMN ... yov
wWould Ynink t\his
allergy buliskit Woud
%oe over by now.

* Allongement de la saison de croissance

e Augmentation de la production de pollen
* Augmentation de l'allergénicité

e Déplacement des aires de distribution

Nodalie Dee.com
[ Augmentation de l'exposition ]

\ 80 .

. . o . 60-

Augmentation de la sensibilisation et
de l'incidence

No. of days
N
o

20
N Tendances saison pollinique de I'herbe a poux
Augmentation de la prévalence et du 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 rea ok mane %008
fardeau économique Institut national
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Comment s’adapter, adapter nos villes,
et passez a [’action?
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Réduire la chaleur en ville

s =mes BER B [
llots de chaleur :
=6a 12 °Cde plus que les banlieues

= quartiers plus pauvres (indice de
défavorisation sociale et matérielle) :

JOUR

Temperature

HUIT

Plus favorisés (1¢' quintile) Plus défavorisés (5¢ quintile)

-
TN

Milieu Etang Quartier Certre-ville Parc
Rural Inclustriel

Surmortalité de 20-30% lors de vagues
de chaleur.
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Cartographie
cameme-an--ee= BH OB I

Lutte aux ilots de chaleur urbains

Cartographie en ligne disponible au:
https://www.donneesquebec.ca

DONNEES QUEBEC

Le carrefour collaboratif en données ouvertes québécoises

Institut national
de santé publique

Québec



https://www.donneesquebec.ca/

Réduire la chaleur en ville par le verdissement




Les espaces verts
smemesse-eees U EBET B0
Pour contrer les impacts de la chaleur extréme

= Difféerence de 10-15°C entre ilot de chaleur et de
fraicheur

= Site ombrage: 4-8°C de moins
Pour une meilleure qualite de l'air

= (Captation des particules fines, metaux, ozone, CO,
= Filtre les infrarouges, UVA, UVB

Institut national
de santé publique

y Québec



Ile de Montréal
[ER

INTERVENTIONS LOCALES
ENENVIRONNEMENT
ET AMENAGEMENT URBAIN

Buchez! | Contribuez lActions

Carte des projets Infolettre

Contact
1 OULES IES nouvenes

A propos

Citoyens Entreprises

Q Carte des projets
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Montréal-ce
138}
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battu
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Institutions

L [

Organismes

M Fil Twitter

(|E

ILEAU @ileau_cremtl En mai, savez-vous quand planter? - Consultez ce

calendrier: https://t.cofwnIV7XiyFP Merci @EspacePourlLaVie...
https://t.co/851ePDehLd

(|E

ILEAU @ileau_cremtl «On veut parler avec les partis politiques du

développement de I'est de Montréal. C'est un coin qui a bescin
d'amou... https://t.co/zL70UjkQYr

ILEAU @ileau_cremtl #Semainedelaterre Au nom du @cremt , nous

applaudissons les citoyennes et citoyens qui contribuent, a leur échell...
https://t.co/MVXnbtipSg

onal

Mique
% 3

sbeCrae

ILEAU @ileau_cremtl 280 arbres et plus de 35000 vivaces / arbustes et

graminées plantés dans le cadre du projet Papineau. Bel exemple qg...



Quebec et autres villes
- —

| [ — |

@ milieux de vie Transformer les milieux.
en sante

Sensibiliser et susciter

I'action.

* RUELLES VERTES
» VERDISSEMENT DE COURS D'ECOLES

ET D'HOPITAUX o RAYONNEMENT DES PROJETS
« DASIS URBAINES ET PARCS » PEDAGOGIE DES ENJEUX
« ACCOMPAGNEMENT CITOYEN

« DESIGN URBAIN

* COMMUNAUTAIRES
* MUNICIALITES

. « SERVICE CONSEIL
INSTITUTIONS PUBLIQUES ET PARAPUBLIOUES « SCENARIOS D'AMENABEMENTS CIBLES

* ACCOMPAGNEMENT CITOYEN
« CREATION DE CONTENU EDUCATIF onal

blique
]
- \(uébec [ - |



INSTITUT NATIONAL
DE SANTE PUBLIQUE
DU QUEBEC

Co-Bénefices
des espaces verts

Verdir les villes pour la santé
de la population

CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Québec:i::
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de santé publique

Québec mm



Santé physique
o s == HE B

Favorise 'activité physique

= Selon proximité et accessibilité des lieux,
densité des verdure

= Surtout jeunes adultes et femmes
Reduit le diabete et les maladies cardiovasculaires
= Parcs contenant des installations sportives

Reduit 'embonpoint et obésite

= Personnes agees et femmes

= Enfants (IMC) desanctélaubéﬁgéc

35



Santé physique

Reéduit de la mortalité

=  Ex: 12% moins de risques de déces non accidentels dans les secteurs
plus verts (femmes)

=  34% maladies respiratoires; 13% cancer; 41% maladies rénales

On se sent plus en santé — Santé percue

= Exemple de Toronto :
10 arbres de plus par quartier = amélioration de la santé percue
comparable a revenu annuel 10K$ plus grand Ou 7 ans plus jeune

Institut national
de santé publique

. Québec



Santé mentale
smemese-eees U BET B0
Nombreux bénéfices sur la santé mentale et bien-étre
= Concentration, sommeil, decisions, confiance, vitalité, rétablissement, humeur
= Effet restaurateur aprés 15 min.; vitalité plus de 15 min
Reéduit les symptomes de dépression

= Différence de 10% canopée: -moins de dépression, anxiété, stress

= Biomarqueurs: canopée expliqgue 39% réduction du stress

Institut national
de santé publique

N Québec



Chez les enfants
o e oesew BEH T
Jeunes plus actifs

= Moins de temps/écran (1h)

= Diminution surpoids/obésité

Bénéfice périnatal

= Diminution risque naissance prématurée

= Augmentation du poids a la naissance

Institut national
de santé publique

. Québec
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Chez les enfants
semeess-—ees 00 B B

Meilleure santé mentale chez les ecoliers

Concentration et niveau d’attention en classe, stimulent

I'imagination et I'ingéniosité
Effet calmant (ex. TDAH), Estime de soi
Moins de stress, colere, problemes émotionnels

Meilleurs comportements (selon enseignants)

Institut national
de santé publique

Québec



Sante sociale
emememe-—ees Ul BT B
Augmentation des échanges communautaires
= Espaces de rencontre, brise l'isolement social
=  Augmentation sentiment d’appartenance

Reéeduit la criminalité dans les quartiers

= Parc: surveillance et utilisation accrue

Reéduit les inégalités sociales et de sante
= Beénéfices plus grands chez les plus vulnérables

= Attention: gentrification verte! Institut national

de santé publique

. Québec



Militer pour réduire les GES
S & "= I e

C’est aussi bon pour notre santé :

moins de pollution @ usaA ToDAY sussc
. NEWS  SPORTS  LIFE MONEY  TECH  TRAVEL  OPINION O ooooooooooooooooo v Q Subscrin Sign
Moins de transport en auto solo

BR:Q\:I:G Helicopter crashes into New York City high rise @ Read Story

* Velo, autobus, tramway, marche, etc. These grandparents are dropping everything to fight

- . . _ climate change
= Densifier les villes intelligemment

Elizabeth Weise, USA TODAY  Published 9:24 a.m. ET April 23, 2019 | Updated 3:26 p.m. ET April 26, 2019

Faire comme Greta Thunberg ou ces
grands-parents

=  Se faire entendre par les autorités

Institut national
de santé publique

You might call them senior climate commandos. Each is over 60 — some well over — an age not erjé e‘ “

generally thought of as being consumed by activism. Joseph Cress, USA TODAY




Principaux constats et recommandations des
rapports 2018 de |’OMS
ememess-eees DEETEEE B 0

L' OMS propose les grands chantiers a entreprendre en
santé pour s'assurer que les services de sante et la sante
publique sont préparés a faire face aux changements

climatiques
-

COP24 SPECIAL REPORT

HEALTH &

CLIMATE
CHANGE

SYNTHESIS ON HEALTH & CLIMATE SCIENCE
IN THE IPCC SR1.5

ut national

‘w nté publique
Québec mr
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CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET SANTE
Prévenir, soigner et s'adapter

Ca marche
c!

DIANE BELANGER * PIERRE GOSSELIN
RAY BUSTINZA + CELINE CAMPAGNA

https://www.fun-mooc.fr

https://cam

B R 1

archedoc.org/
9 %"& *ﬁ’%{__, ‘ % &

s

Découvrez le blogue
Mon climat, ma santé

R
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°
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changements cimaticues

VERS UESPACE GRAND PUBLC

Boveerove sut Taitle
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http://www.monclimatmasante.qgc.ca/

Formation en ligne (MOQOC)

Changements
] | V 4
climatiques-sante
prévenir, soigner et sadapter AAANAL
AANAAN
Modules accessibles entre le 18 février et le 22 avril 2019
Inscription gratuite: rebrand.ly/mooc-sante
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Ei’) £33
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http://www.monclimatmasante.qc.ca/
https://www.fun-mooc.fr/courses/course-v1:inspq+117001+session01/about
https://camarchedoc.org/

En manque d’inspiration?

CLIMATIQUES AU QUEBEC

https://unpointcin.ca/

Vivre ici Economie Alimentation Techno

Elles vont durer longtemps,
longtemps

] 13 MAI2019

Mieux-étre

Le zéro déchet pour les pauvres

— 15 FEV 2019

e

>

) >
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https://unpointcinq.ca/

Merci!

celine.campagna®inspqg.qc.ca

wWwWw.inspg.qc.ca
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