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Entre 2011 et 2020, j’ai été étudiante à l’Université du 3e âge (UTAQ) 

en participant à une quinzaine d’ateliers de poésie animés par 

M. Michel Pleau. Toutes ces expériences ont nourri mon écriture 
poétique. Mon premier recueil de poésie, La certitude du lilas, vient 

d’être publié par la maison d’édition Les Écrits des Forges. Le recueil 

est disponible en librairie et en ligne. Je suis très reconnaissante envers 
l’UTAQ de m’avoir permis d’explorer un nouvel univers. 

 

 

La certitude du lilas prend la forme d’une lente complainte, proposant 

au lecteur une méditation sur le temps qui passe et ne réussit pas à 

refermer les blessures de la vie. Les années n’effacent rien. Souvent, 
elles ne parviennent pas non plus à combler les pertes, en particulier 

lorsque celles-ci marquent l’enfance. 

nous rongions la bordure des châssis 

apprenions à déchiffrer l’intérieur des choses 

à taire les secrets du lilas 

 


